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Groepsindeling en plan

Toelichting op reeds uitgedachte 
groepsindeling en inzet trainers.
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4 Toelichting op deze, door de TC 
ontwikkelde nieuwe competitie.

Lekstreek Cup
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Beste trainers,

Een mooie zomerperiode sluiten we af, straks worden de krachten weer 
gemeten op het ijs. De aftrap is het NK Clubs op 1 oktober in Thialf. Er is een 
mooie impressie van de vereniging, ter voorbereiding op het NK Clubs, 
gemaakt door Schaatsen.nl. De krachtige verbinding binnen de vereniging 
wordt daarin mooi aangegeven. Dat begint bij jullie, de trainers. Iedere 
week staan jullie met enthousiasme en plezier klaar voor onze leden, dank 
daarvoor!

De kernwaarden van de vereniging zijn plezier, ambitie, deskundig, 
betrokkenheid en passie voor de schaatssport. STV Lekstreek is misschien wel 
de leukste vereniging van Nederland!

Trainers hebben een positieve invloed op het beleven van sportplezier van onze 
leden, ouders en sfeer binnen de vereniging. De betrokkenheid die hierin gezien 
wordt willen we graag vasthouden met elkaar. Dit doen we door leden actief te 
stimuleren iets te doen binnen de vereniging. Mogen wij jullie vragen je enthousiasme 
te delen om zo het trainerscorps te vergroten? We merken dat het steeds lastiger 
wordt om trainers te vinden die structureel een jeugdgroep willen trainen. Met elkaar 
zijn we de vereniging, hoe mooi is het als we de passie voor de sport kunnen delen en 
andere kunnen enthousiasmeren om trainingen te verzorgen.

We zijn ook ambitieus binnen de vereniging en willen de deskundigheid hoog 
houden. Een aantal trainers zijn benaderd om een (vervolg) opleiding te volgen. 
Heb jij ook interesse? Laat het ons weten.

Ook binnen de Technische Commissie zijn we ambitieus. We vinden het leuk om iets 
te doen voor de vereniging. Graag willen we door ontwikkelen als commissie. Weet je 
iemand die iets wil doen voor de vereniging binnen de Technische Commissie, laat 
het ons dan weten.

In deze Start on Ice staan alle trainingen en groepsindelingen vermeld. Maak er een 
sportief en gezellig schaatsseizoen van met elkaar met mooie persoonlijke records!

Heb je tips voor ons als Technische Commissie of wil je een keer een vergadering 
bijwonen, laat het ons weten!

Namens de Technische Commissie

Marjan Nuyt
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Technische Commissie
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De zomer ligt alweer achter ons en het schaatsseizoen staat voor de deur. Mede dankzij jullie fantastische  inzet hebben onze leden zich hier weer prima op kunnen voorbereiden. 
Naast de reguliere aangeboden trainingen hebben we voor onze jeugd ook een tweetal goed georganiseerde trainingskampen in Doorn en Nijmegen aan kunnen bieden. 

We trappen het schaatsseizoen af met het Nederlands Kampioenschap voor Clubs. 
Ook dit jaar doen wij weer mee voor de prijzen. De afgelopen jaren is echter gebleken
dat de motivatie onder onze leden om deel te nemen aan wedstrijden is afgenomen. 
Om deze tendens te keren hebben wij als TC de Lekstreek Cup ontwikkeld. Wij hopen 
hiermee ook de trainers een extra tool te bieden om de competitiedrang te verhogen. 

Laten we er samen weer een mooi schaatsjaar van maken.

Start schaatsseizoen 2022/2023
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Dag Vanaf 
datum

Training Tijdstip Locatie Pupillen

Maandag 3-okt schaatsen 21:15-22:30 Den Haag Vanaf junioren A

Dinsdag 17-mei
4-okt
1-nov

Droogtraining
Schaatstraining 
Schaatstraining

19:00-20:30
18:30-19:45
19:00-20:00

Lekkerkerk
Den Haag
Dordrecht

Regulier (18+)
Vanaf junioren B

Jeugd t/m junioren C

Donderdag 6-okt
19-mei

Schaatstraining
Droogtraining

18:30-19:35
19:00-20:30

Den Haag
Ammerstol

Junioren t/m masters
Core-groep

Zaterdag 1 okt Schaatstraining 8:30-9:45 Den Haag Alle groepen

Trainingsprogramma winter

Datum Bijzonderheid
Zaterdag 1 oktober 2022 eerste training
Maandag 26 december 2022 geen training Ma.1 en Ma.2 
Zaterdag 18 maart 2023 laatste training

Overzicht bijzonderheden ijsbaan Den Haag



Groepsindeling
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Dinsdag Dordrecht - per 1 november
(t/m 15 jaar)

Seizoen 2022/2023
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Dinsdag Den Haag
(vanaf 15 jaar)

Maandag Den Haag Donderdag Den Haag

Agatha Dogterom-Scheer

Marco de Roo

Iris Mulder

Albert Mudde

Jesse Stam

Gerben van Leeuwen

Magnus Myhren Kristensen

Gert-Jan de Vreede

Isa Oudenes

Rico Rufi

Susanne Prins

Jurre Nuyt

Berto Anker

Anne van Duuren

Peter de Bruin

Koen van Zwienen

Liesbeth van Buren-de Bruin

Wilfred van Stam

Jan Boere

Robbert-Jan Neven

Wijnand Kooiman

Carl von Lindern

Cees Schouten

Gejan Timmerman

Ferdinand Veelenturf

Richard Stolwijk

Kees Hofwegen

Ard Neven

Arnold Baas

Arjan Bakker

Rob van Zwienen

Patrick Smaal

Linda Halling

Jesse Stam

Esmee Zijderlaan

Iris Mulder

Carl von Lindern

Guido van Duuren

Alfred de Bruin

Paul Mudde

Thomas van Herk

Isolde de Koster

Esmee Zijderlaan

Felix Harleman

Frederique Broere

Martijn Mennema

Mette Verdoold

Jasmijn Jongeneel

Rens Uijttewaal

Annika Korpershoek

Floortje Korpershoek

Jasmijn Verdoold

Fabienne Broere

Loek Oudenes

Twan van Duuren

Lieke Nuyt

Eva Hogendoorn

Jasper Zijderlaan

Aiden de Koster

Mats Mudde

Luna Beks

Maren de Bruin

Fenna Neven

Suze Verschoor

Steven Graveland

Douwe Nederhorst

Jeugdschaats leden volgen



Groepsindeling
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Junioren A/B

Zaterdag 2

3

Junioren CPupillen Heren Senioren

Frits Walraven

Roos van Duuren

Ron van Herk

Aiden de Koster

Eva Hogendoorn

Luna Beks

Suze Verschoor

Mats Mudde

Lieke Nuyt

Fenna Neven

Luuk van Zwienen

Maren de Bruin

Loek Oudenes

Frederique Broere

Fabienne Broere

Lizanne Walraven

Steven Graveland

Thomas van Herk

Kiki Tellier

Johan Nuyt

Sjoerd van der Niet

Rens Uijttewaal

Mette Verdoold

Isolde de Koster

Jasmijn Jongeneel

Martijn Mennema

Annika Korpershoek

Floortje Korpershoek

Felix Harleman

Jasmijn Verdoold

Twan van Duuren

Maxime van Stam

Richard Stolwijk

Flo van der Vlist

Leon de Hoop

Daphne de Ruiter

Noa Bruinsma

Isa Oudenes

Rico Rufi

Susanne Prins

Jurre Nuyt

Koen van Zwienen

Romee Houdijk

Peter de Bruin

Berto Anker

Sam Mayenburg

Bram den Outer

Lente Rietveld

Anne van Duuren

Herman van Amerongen

Sven Slingerland

Juriën van Duuren

Hans Smiesing

Paul Mudde

Rob van Zwienen

Arian Scheer

Remco Boere

Remco Schouten

Guido van Duuren

Flo van der Vlist

Gerben van Leeuwen

Leon de Hoop

Laurens Rus

Tes van der Vlist

Matthijs Rus

Sjoerd van der Niet

Peye de Ruiter

Okke Pas

Sjoerd IJzerman

Tim Groeneveld

Leonard Broere
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Masters

Zaterdag 2

3

Dames Senioren

Wilfred van Stam

Leen van den Heuvel

Wim van Duuren

Yvonne van Everdingen

Laetitia Link

Mirjam de Jong-Snel

Monique Groeneveld

Sandra van Wijngaarden

Kitty Snel

Eline Lagendijk

Marjan Nuyt

Andrea van Grieken

Corina Slingerland 
- van Zwienen

Lijnie Boele

Danielle Moons

Liesbeth van Buren -de Bruin

Esther Rietveld - Verlaan

Femke Hilgersom

Ilona Markus

Janneke de Koster

Linda Halling

Stefanie Link

Femke de Bruijn

Joica Benschop

Iris Mulder

Jasmijn Pols

Lianne Koetsier

Amber Houdijk

Liza van Beek

Natasja Roest

Daphne de Ruiter

Maxime van Stam

Robbert-Jan Neven

Carl von Lindern

Willem Jan Knibbe

Peter Spek

Herman van den Hengel

Kees Neven

Stephan Tellier

Erik de Kluijver

Cees Schouten

Adrie van Buren

Arie Versluijs

Ferdinand Veelenturf

Arnold Baas

Piet van Leeuwen

Arjan van der Velden

Rien Weers

Kees Hofwegen

Ron Doets

Wim van der Velden

Robbart van Linschoten

Jan-Aart van Krimpen

Jan Boere

Marco de Roo

Arjan IJzerman

Wim van Herk

Peter de Mooij

Fred Spruit

Dick de Wilde

Ton Mensch

Klaas de Hoop

Reinoud Slob

Jacques Markus

Arjan de Jong

Joop Prins

Jaap de Hoop

John den Hartog

Else van Krieken
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Masters

Zaterdag 2

3

Paul Klomp

John Kleinheerenbrink

Jeroen Cnossen

Jan van den Toorn

Allard van Schoneveld

Kees Goudriaan

Kas van der Vlist

Bram Holleman

Peter Martha

Peter van Kemenade

Hans Pols

Menno Boetes

Bart van Pelt

Piet Verburg

Jorg Schorning

Henk Kleinheerenbrink

Bas Verwaal

Jaap van der Laan

Gerrit de Koster

Axel van den Berg

Joop de Graaf

Ferry Beks

Pieter Graveland

Piet Verdouw

Adrie Goudriaan



Lekstreek Cup

9

De Lekstreek Cup heeft als doel om, gedurende het seizoen, 
deelname aan schaatswedstrijden op kunstijs, vereniging breed te 
promoten en uiteraard ook om geleverde prestaties te belonen. 
Ieder lid van de vereniging die regelmatig wedstrijden schaatst, 
moet de Lekstreek Cup kunnen winnen. 

De meeste punten voor het klassement zijn simpelweg te behalen 
door deel te nemen aan nationale en internationale schaats- 
wedstrijden binnen de disciplines langebaan, marathon en 
(super)sprint. Echter, aan deelname bij wedstrijden op De Uithof en 
in Dordrecht worden meer punten toegekend dan elders. Deelname 
aan onze eigen clubkampioenschappen wordt zelfs het meest 
beloond. 

Wie regelmatig wedstrijden schaatst, schaatst uiteraard ook 
regelmatig een seizoen record of soms zelfs een persoonlijk record. 
Dergelijke resultaten worden middels extra toegekende punten 
meegenomen in het klassement. Deelnemers aan het Zuid-Hollands 
kampioenschap of Nederlands kampioenschap krijgen eveneens 
extra punten toegekend. 

Aan de eerste tien van het klassement, wordt op het einde van het 
schaatsseizoen een leuke prijs overhandigd! Het seizoen, 
volledigheidshalve, loopt van 1 oktober tot en met 31 maart.

Toekenning van de punten:

10p - Deelname clubkampioenschappen
  5p - Deelname wedstrijd op De Uithof in Den Haag
  5p - Deelname wedstrijd in Dordrecht (jeugd)
  2p - Deelname wedstrijd elders in NL
  1p - Deelname wedstrijd in het buitenland

  1p - Deelname Zuid-Hollands Kampioenschap
  1p - Deelname Nederlands Kampioenschap

  2p - Seizoensrecord  → OF
  3p - Persoonlijk record
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